VMES

VMES je prostor,

v katerem otrok odkriva
svojo moc izbire.

PREVENTIVNI IZKUSTVENI PROGRAM
ZA ODGOVORNO ODZIVANJE V
MEDVRSTNISKIH ODNOSIH

PREDSTAVITEV ZA SOLE IN VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE ZAVODE

Otrok ne potrebuje enega vnaprej pripravljenega odgovora za vsako situacijo. Potrebuje izkusnje, zaradi
katerih bo imel takrat, ko bo odlocitev njegova, ve¢ moznosti, med katerimi lahko izbira.

Kaj je VMES?

VMES je preventivni izkustveni program za otroke in mladostnike. Otroci o odnosih in nasilju ne samo poslusajo.
Skozi pogovor, igro, gibanje, sodelovanje, prakti¢ne situacije in refleksijo lahko razlicne moznosti odzivanja tudi
preizkusijo. Program ne iS¢e enega »pravilnega« odgovora, temvec Siri nabor varnih in odgovornih mozZnosti.

POSTAVITI MEJO POISKATI POMOC PODPRETI DRUGEGA

ali se umakniti, kadar je to varneje vkljuciti odraslega, kadar jo potrebuje ne da bi se sam izpostavil nevarnosti

Kaj otrok na delavnici dejansko poc¢ne?

Otroci sodelujejo v gibalnih in skupinskih nalogah, prakti¢nih situacijah, pogovoru in refleksiji. Raziskujejo odnose,

meje, sodelovanje, vpliv skupine, razlicne nacine odzivanja, iskanje pomoci, podporo vrstniku ter odgovornost za
lastno odlocitev.

VMES JE VMES NI

e preventivni program e predavanje o nasilju

e izkustveno ucenje o tec¢aj samoobrambe

e prostor za raziskovanje moznosti e terapija ali obravnava konkretnega primera
o delo z odnosi, mejami in odgovornostjo e iskanje storilca in Zrtve pred skupino

e nadomestilo za strokovne sluzbe ali Solske protokole

VMES | SKD Shugyo | Skofja Loka, 2026
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Varnost in meje programa

Fizi¢na in psiholoska varnost sta del metodologije VMES. Otrok lahko pri posamezni aktivnosti postavi mejo,
sodelovanje zavrne ali se iz aktivnosti umakne. Program od otrok ne zahteva razkrivanja osebnih izkusen;.

Ce se med izvedbo pokaze konkreten primer, ki zahteva zas¢ito ali nadaljnjo strokovno obravnavo, VMES ne
prevzema vloge Sole ali njenih strokovnih sluzb. Nadaljnje ravnanje poteka v okviru pristojnosti ustanove in
veljavnih postopkov.

Odgovornost ne pomeni, da mora otrok vse resiti sam.

Tudi poiskati pomoc je dejanje. Tudi podpreti drugega je dejanje.

Kaj VMES potrebuje od sole?
dogovor o ciljni skupini, ¢asu, prostoru in organizaciji izvedbe;
prisotnost oziroma dosegljivost odgovornega strokovnega delavca skladno z dogovorom;
predhodno informacijo o okolis¢inah, pomembnih za varno in vkljuc¢ujoco izvedbo;

jasen dogovor o ravnanju, ¢e se med izvedbo pokaze situacija, ki zahteva nadaljnjo obravnavo.

Od uciteljev ne pricakujemo, da postanejo izvajalci VMES.

Kaj sledi po uvodni delavnici?

VMES ene izvedbe ne predstavlja kot resitve medvrstniskega nasilja. Uvodna delavnica otroku ponudi prvo izkusnjo;
kjer obstajata interes in pogoji, se lahko delo nadaljuje in nadgrajuje.

Pomembno: Sola se z vkljucitvijo v uvodno delavnico ne zavezuje k nadaljnjemu sodelovanju.

Kako omogodciti izvedbo?

Izvedbo lahko financira $ola, ob¢ina, podjetje oziroma drug partner programa. Ce $ola trenutno nima zagotovljenega
financiranja, lahko izrazi interes za izvedbo in se vkljuci med okolja, za katera VMES iS¢e moznost podpore.

Vsaka Sola pozna svoje otroke in svoje okolje.
VMES ne prihaja z odgovorom, kaj vasa Sola potrebuje.

Prihaja s povabilom, da skupaj preverimo, kaj ji lahko ponudi.

VMES - Temeljni strokovno-metodoloski dokument

VMES | SKD Shugyo | Skofja Loka, 2026



